
令和　3　年　4　月現在

嚥下調整食分類一覧　【①主食（ごはん）】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 　　　御   飯

写真

呼び名

写真

非該当 説明

4

　　　   粥 　　な　し

　　洗米したお米に6.5倍量の水で炊く。

3

2-2

2-1

1ｊ

Oｔ

ケアハウス燦光

Oｊ



令和　3　年　4　月現在

嚥下調整食分類一覧　【②鮭のムニエル】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 キザミ（1口大）

写真
軟らかい物は1口大、

硬い物は1㎝角に切る。

呼び名 常　食

写真

非該当 説明

3

4

2-1

2-2

Oｔ

1ｊ

ケアハウス燦光

Oｊ



令和　3　年　4　日現在

嚥下調整食分類一覧　【③鶏の照り焼き】

コード名 施設名

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 とろみ剤等

写真
説明

（作り方）

呼び名 キザミ（1口大）

写真
軟らかい物は1口大、

硬い物は1㎝角に切る。

呼び名 常　食

写真

Oｔ

ケアハウス燦光

Oｊ

2-1

1ｊ

3

2-2

非該当 説明

4


